
HORAIRES 2026-27

Les pratiquants d’AJT sont répartis en groupes d’activité et de niveau. Même si les groupes 
réunissent souvent des enfants d’âges proches, ce ne sont pas nécessairement des groupes d’âge.

De Mini-Poussin à Benjamin, des séances complémentaires sont proposées au Centre Jean Rieux 
pour chaque groupe. 

À partir de Benjamin des séances spécifiques et individualisées sont proposées.

Parce que la politesse et le respect passent aussi par la ponctualité, le premier quart d'heure est dédié 
au temps de change et d'accueil pour commencer le cours à l'heure. 

En cas de retard, seuls les pratiquants ayant prévenu pourront être acceptés sur avis du professeur.

COURS PAR GROUPE

Groupes Lieux Horaires
Séances complémentaires 

au CJR

CA-A

Caousou

Mardi 15h45 à 16h45 
Jeudi 16h45 à 17h45

Lundi et Mercredi 17h30 à 18h30

CA-B
Mardi 16h45 à 17h45 
Jeudi 15h45 à 16h45

Lundi et Mercredi 17h30 à 18h30

CA-C Mardi et Jeudi 17h45 à 19h00 Lundi et Mercredi 18h30 à 19h45

CJR1

Centre 
Jean 
Rieux

Mercredi 16h45 à 17h30

CJR2 Mercredi 15h30 à 16h30

CJR3 Lundi et Mercredi 17h30 à 18h30 Mardi et Jeudi 17h15 à 18h15

CJR4 Mardi et Jeudi 17h15 à 18h15 Lundi et Mercredi 18h30 à 19h45

CJR5 Lundi et Mercredi 18h30 à 19h45 Mardi et Jeudi 18h15 à 19h45

CJR6 Mardi et Jeudi 18h15 à 19h45 Lundi et Mercredi 18h30 à 19h45

CJR7 Lundi et Mercredi 19h45 à 21h30

CJR8
Mardi 20h00 à 21h15 (Self-défense) 
Vendredi 19h15 à 20h30 (Taïso)

SÉANCES SPÉCIFIQUES

Public Objectif Lieu Horaires

A partir de Minime Préparation compétition Maison des 
Arts Martiaux

Mercredi 17h00 à 19h45
Jeudi 19h30 à 21h00

A partir de Benjamin Séance individualisée Centre Jean Rieux Vendredi 18h15 à 19h30



GROUPES 2026-27 
 

NOM PRENOM GROUPE 

ABOU TAFISH AGHIAD CJR4 

AGRANIOU SOUFIANE CJR7 

ALBERT MAXIME CJR4 

ALBERT FRANCOIS CJR4 

ALBOUY ALEXANDRE CJR7 

ARANDA VICTOR CA-C 

ARIES SACHA CJR3 

AVRIL SOFIENE CJR7 

AVRIL ZAKARYA CJR7 

AVRIL CABANAS GAËL CJR2 

AYAS HAZAD CJR7 

AYRAL XAVIER CJR7 

BABAYAN THOMAS GJR6 

BATISTA ANDREA CJR2 

BAUVERIE LOU CJR4 

BAZINI MARWAN GJR6 

BEDIER JOACHIM CJR4 

BEN SOLTANE YANN CJR3 

BENALLOUL SACHA CJR8 

BENANTEUR LAYANA CJR3 

BENANTEUR AMIR GJR6 

BERTEROTTIERE DE LUSSY LOUIS CA-B 

BIDAR BAYAN CJR7 

BLANCHIN HUGO CJR3 

BLET - LAPLAGNE WILLIAM GJR6 

BONIN NEÏL CA-B 

BONNERY MAYNARDIER ANATOLE GJR6 

BORD BARBARA CA-C 

BOUDIER NINO CJR4 

BOUHACENE YOUCEF GJR6 

BOUILLET ADELE CJR1 

BOUSQUET FREDERIC CJR7 



BRETONNET JULES CJR5 

BRUNEAU BERTRAND CJR8 

CALTE JEANNE CJR7 

CAMARES QUENTIN CJR5 

CANOVA THEO CJR8 

CARRIE JEAN MICHEL CJR8 

CARRIE NICOLE CJR8 

CARRIER CLARA CJR5 

CAZALS RAYAN CJR5 

CAZETTES SVEN CA-C 

CEADA GOZE LEO CA-B 

CHAROT ELISE CJR1 

CHAROT GABRIELLE CA-A 

CHOUSSY CAMILLE CA-B 

CORNUAU ACHILLE CJR7 

CORNUAU GABIN CJR7 

CORNUAU CHRISTIAN CJR7 

CORNUAU SOPHIE CJR8 

CORREIA CALVIS MARCELO CJR4 

COUSSART CAMILLE GJR6 

COUSTY CLEMENT GJR6 

COUSTY BERTRAND CJR8 

DALMAYRAC LEON CJR1 

DALMAYRAC ALICE CJR5 

DE LA TOUSCHE ARTHUR CA-A 

DE MONPLANET LIAM CJR3 

DEGEMARD LUCAS CA-B 

DEGOY ALEXANDRE CJR2 

DELAIR - LEPETIT MARCUS CJR2 

DELMONTE ROMANE CJR3 

D'HEROUVILLE CLEMENCE CA-B 

D'HEROUVILLE XAVIER CA-B 

DUPUY NINA CJR4 

DUPUY TIMEO GJR6 

DURAND RAPHAEL CJR5 



DUTHEIL VICTOIRE CJR7 

DUTHEIL ERIC CJR8 

FABRE - MANN ELEONORE CA-C 

FERRERO PIERRE CJR2 

FONTENEAU MARTIN CJR2 

FORTUNATO KINDER CJR7 

FOUREUR FELIX CJR2 

FRA JULES CJR2 

FRANCK ETIENNE CJR5 

FREISS KOPP ARTHUR CJR5 

FUCHS OMBELINE CJR3 

GAICHIES ADELE CJR3 

GAICHIES LEON CJR5 

GAYRARD NAEL CJR5 

GHAOUTI ADAN GJR6 

GIVRY BAPTISTE CJR5 

GIVRY AURORE CJR8 

GMIH OMAR GJR6 

GMIH IMAN CJR7 

GODIN CLOE GJR6 

GOMANE EMMANUEL CJR8 

GONCALVES MARIA CJR8 

GONDOLO BJORN CJR3 

GOULUT GABRIEL CJR7 

GREVY RODRIGUEZ EMILE CJR4 

HALLEY DES FONTAINES PAUL CA-C 

HARDY ALMA CJR3 

HAUG SEBASTIEN CJR7 

HENRI ROSE CJR5 

HENSELMANN AURORE CJR7 

HERMIER COME CJR7 

HEURE VICTOR CJR1 

HUNGBO PAYA LUCAS CJR3 

IBRAMINE LOLA CJR3 

IGLESIAS RACHEL CJR8 



INARD PESQUET ALICE CJR4 

JAECK LUCIEN CA-A 

JEAN CLEMENCE CJR8 

JEAN EMMANUEL CJR8 

JOLIVET CASSIRAM ARTHUR CA-C 

JOLLY GUILLAUME CJR7 

JONNART THEOFYL CJR5 

JOSEPH FABIO CJR7 

JOST-CHOLIN STELLA GJR6 

JOUGLA CELIAN CJR4 

KAMEL LILIA CA-C 

LAFFLORENTIE ISABELLE CJR8 

LAMMARI RAYAN CJR5 

LAMOTTE ROSE CJR1 

LAMY MAEL GJR6 

LAMY SERVANE CJR4 

LANNAI ADEM GJR6 

LANNES FREDERIC CJR8 

LAURENT ACHILLE CJR2 

LAURENT PIO CJR5 

LE FUR CUSSIGH GIULIAN CJR4 

LEBEAU LUCAS CJR7 

LECLERCQ LUDIVINE CJR7 

LEFEBVRE ADA CJR3 

LEGENDRE PAUL CA-C 

LELIEVRE CLEMENT CA-B 

LEYRAT NINON CJR1 

LISIECKI ADAM CJR1 

LISIECKI MARTIN CA-B 

LODE LUCAS CJR7 

LONETTI BARBARA CJR8 

LONGUEVERGNE JULES CJR5 

LOPIN ANTOINE CJR7 

MAFFRE DEPOITTE JULES CJR7 

MALECAMP CAMILLE GJR6 



MARCHOUD MOHAMED GJR6 

MARRACHE NINA CJR8 

MARRACHE LOU CJR8 

MARTY DESBORDES IRIS CJR7 

MATTIUSSI MOM TRISTAN CJR5 

MAUREL AMAURY GJR6 

MAUREL NICOLAS CA-C 

MAYNARDIER CORALIE CJR8 

MEJEAN ZLOTY LOUIS CJR2 

MERZOUGUI YANISS CJR4 

MONTEAU - HUAULT LOU CJR7 

MONZAC CHARLES CJR7 

MOULAHI KAMEL CJR2 

MUNIER AGATHE CJR7 

NAUDY VICTOR CJR2 

NGADY NGADY KEREN CJR3 

NGADY NGADY NOË CJR5 

NGINAMAU GRACIA CJR2 

NGINAMAU MARAVILHA CJR4 

OHAYON PIERRE CA-A 

PAINTANDRE HUGO CJR4 

PASQUET ROMANO ALESSIO CJR4 

PATER CÔME CJR2 

PATER NINO CA-B 

PETRISSANS ANATOLE CJR3 

PEYDECASTAING CLEMENCE CA-B 

PICQUE GABRIEL CA-B 

PINEL HATCHONDO VALENTINE CJR2 

PINERI VICTOIRE CJR7 

PLANCHON KALYXTE CA-A 

PLUMERAULT MARTIN CA-C 

PONTISSO PAUL CJR7 

PREVOST ANTOINE CA-A 

PUGENS AUGUSTE CA-B 

PUJOL HUGO CJR3 



QAS ILAN CA-B 

RABAT SACHA CA-A 

RABOT EBERLE OCTAVE CA-A 

RACHELSON EMMANUEL CJR7 

RACHELSON-MADER JOACHIM GJR6 

RANDRIANARIMANANA ARENA GJR6 

RESPAUD CHARLES CJR2 

REVEL MAXIME CJR3 

RIOLAND PAUL CJR4 

RIOLAND HUGUES CJR4 

ROBERT LOUISE CJR4 

ROMDHANI RASLEN CJR2 

ROUGIE DANJOU ELIOTT CJR2 

ROUGIE DANJOU CELESTE CJR4 

RUBIO CLEMENT CA-C 

RUBIO ELISE CA-C 

RUIZ DEBORAH CJR7 

SAINSARDOS DIMITRI CJR1 

SALATGE SILVESTRE ANGEL CJR3 

SALEL VICTOR CA-C 

SALIS ROMAIN CJR7 

SALLANTIN MATEO CJR4 

SANTOS JULIANNE CJR7 

SCHULLER BRINAS GABRIEL CJR7 

SCHWARTZ NOAH CJR3 

SEGARRA ARTHUR CJR2 

SERVANT LEON CJR1 

SHAW VICTORIA CA-B 

SHAW JAMES CA-C 

SIRIEIX YONE CJR7 

SISTER MAXIME CA-C 

SISTER PAUL CA-C 

SMAOUI ALINE CA-A 

SONILHAC KOFFI LYAM CJR3 

SOUDE NINO CJR2 



STANAITIS JONAS CJR5 

SY CHEIKH GJR6 

TAK TAK NAHEL CJR7 

TISSOT MULLER FEUGA VICTOR CJR4 

TOULZA RENARD EMILION CJR1 

UBERTALLI LUCAS CA-A 

VALLE OCHOA SOLANGE CJR3 

VAN THUANG COLINE CJR4 

VAURS AUGUSTIN CA-A 

VELTEN CHAMARIE ANIS CJR3 

VERNIER HUGO CJR3 

VERVUEREN ROSE CJR3 

VERVUEREN ALEXANDRE CJR5 

VIANO YANN GJR6 

VIGREUX RAPHAEL GJR6 

WANSI ANGEL CJR4 
 


