
EXAMEN GRADE VERT
Atmopshère judo toulouse

NOM ET PRÉNOM DU PRATIQUANT : ................................................ 

DATE DÉBUT GRADE : ........./........./202.....

1ère série nage no kata en Uke Nage komi statique 
Tirage au sort technique (cf. liste techniques)

Kakari geiko Participer à une journée ou 2 demi-journées
en tant que commissaire sportif (lors d’une
rencontre amicale ou compétition officielle)

UV4 - ENGAGEMENTUV3 - COMBAT

UV2 - TECHNIQUEUV1 - KATAS

GRADE OBTENU LE : ........./........./202.....

UV OBTENU LE : ........./........./202..... UV OBTENU LE : ........./........./202.....

UV OBTENU LE : ........./........./202.....UV OBTENU LE : ........./........./202.....

Requis minimum : Avoir au moins 



EXAMEN GRADE VERT-BLEU
Atmopshère judo toulouse

NOM ET PRÉNOM DU PRATIQUANT : ................................................ 

DATE DÉBUT GRADE : ........./........./202.....

1ère série nage no kata en Tori et Uke Démonstrations sur situations simples
(retournement shiho, plat ventre, renversement,

contre, enchainement, blocage)

Randoris en club Participer à une journée ou 2 demi-journées
en tant qu’arbitre (lors d’une rencontre

amicale ou compétition officielle)

UV4 - ENGAGEMENTUV3 - COMBAT

UV2 - TECHNIQUEUV1 - KATAS

GRADE OBTENU LE : ........./........./202.....

UV OBTENU LE : ........./........./202..... UV OBTENU LE : ........./........./202.....

UV OBTENU LE : ........./........./202.....UV OBTENU LE : ........./........./202.....

Requis minimum : Avoir au moins 



EXAMEN GRADE BLEU
Atmopshère judo toulouse

NOM ET PRÉNOM DU PRATIQUANT : ................................................ 

DATE DÉBUT GRADE : ........./........./202.....

Les 2ères séries du nage no kata en Tori et
Uke

Nage komi statique 
Tirage au sort technique (cf. liste techniques)

Participer à au moins 2 rencontres amicales
ou compétition officielle en tant que

combattant

Aider à l’encadrement de 2 demi-journées
de stage ou 4 cours / entrainements auprès

de jeunes enfants (3 à 8 ans).

UV4 - ENGAGEMENTUV3 - COMBAT

UV2 - TECHNIQUEUV1 - KATAS

GRADE OBTENU LE : ........./........./202.....

UV OBTENU LE : ........./........./202..... UV OBTENU LE : ........./........./202.....

UV OBTENU LE : ........./........./202.....UV OBTENU LE : ........./........./202.....

Requis minimum : Avoir au moins 



EXAMEN GRADE BLEU-marron
Atmopshère judo toulouse

NOM ET PRÉNOM DU PRATIQUANT : ................................................ 

DATE DÉBUT GRADE : ........./........./202.....

Présenter la série A des 20 techniques. Démonstration tokui waza 
en tachi waza et ne waza

2x2 minutes Yaku soku geiko
+ 2x2 minutes shiai

Aider à l’encadrement d’une rencontre
amicale (caoch)

UV4 - ENGAGEMENTUV3 - COMBAT

UV2 - TECHNIQUEUV1 - KATAS

GRADE OBTENU LE : ........./........./202.....

UV OBTENU LE : ........./........./202..... UV OBTENU LE : ........./........./202.....

UV OBTENU LE : ........./........./202.....UV OBTENU LE : ........./........./202.....

Requis minimum : Avoir au moins 



EXAMEN GRADE MARRON
Atmopshère judo toulouse

NOM ET PRÉNOM DU PRATIQUANT : ................................................ 

DATE DÉBUT GRADE : ........./........./202.....

Les 3ères séries du nage no kata en Tori et
Uke

Nage komi en déplacement
Tirage au sort technique (cf. liste techniques)

Participer à au moins deux compétitions
officielles (grand prix ou championnat).

Aider à l’organisation d’un évènement
interne au club.

UV4 - ENGAGEMENTUV3 - COMBAT

UV2 - TECHNIQUEUV1 - KATAS

GRADE OBTENU LE : ........./........./202.....

UV OBTENU LE : ........./........./202..... UV OBTENU LE : ........./........./202.....

UV OBTENU LE : ........./........./202.....UV OBTENU LE : ........./........./202.....

Requis minimum : Avoir au moins 



LISTE TECHNIQUES - UV2
Retrouvez les dessins des techniques dans le passport
technique de la bibliothèque AJT et sur notre instagram

VERT

BLEU
+ LISTE VERT

MARRON
+ LISTE BLEU

TE WAZA

GRADE /
TECHNIQUE 
TACHI WAZA

KOSHI WAZA ASHI WAZA
SUTEMI
WAZA

haraï-goshi
o-goshi

AJT

kubi nage
tsurikomi-goshi

uki-goshi

koshi guruma
uchi-mata

hiza-guruma
ko-uchi-gari
o-uchi-gari
o-soto-gari

de-ashi-baraï
okuri-ashi-baraï

uchi-mata

ippon-seoi-nage
tai-otoshi

morote-seoi-nage

kata -uruma
uki-otoshi

sasae-
tsurikomi-ashi

ko-soto-gari

yoko-tomoe-
nage

sumi-gaeshi

Au moins 10 techniques au total seront demandées.
En statique pour la verte et la bleue, en déplacement pour la marron.

VERTE

BLEUE
+ LISTE VERTE

MARRON
+ LISTE BLEUE

OSAEKOMI
WAZA

GRADE /
TECHNIQUE 
TACHI WAZA

SHIME
WAZA

KANSETSU
WAZA

hadaka-jime

gyaku-juji-jime
kata-juji-jime
nami-juji-jime

ude-hishigi-juji-
gatame

hon-gesa-gatame
kami-shiho-gatame
yoko-shiho-gatame
tate-shiho-gatame

ushiro-gesa-gatame
ude-hishigi-ude-

garami

ude-hishigi-ude-
gatame

sankaku-jime
okuri-eri-jime

tomoe-nage

kata-gatame








