k AWO%HERE Juoo Touwusz

NOM ET PRENOM DU PRATIQUANT : weveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeee.
DATE DEBUT GRADE : ......... A /202.....
4 N O N
[ UV1 - KATAS J [ UV2 - TECHNIQUE J
lere série nage no kata en Uke Nage komi statique
Tirage au sort technique (cf. liste techniques)
UV OBTENU LE : ......... Leviieinnn /202..... UV OBTENU LE : ......... Loiieins /202.....

- 2N /
4 N O N
[ UV3 - COMBAT ] [UV4 - ENGAGEMENTJ

Kakari geiko Participer a une journée ou 2 demi-journées
en tant que commissaire sportif (lors d’une
rencontre amicale ou compétition officielle)
UV OBTENU LE: ......... Y /202..... UV OBTENU LE: ......... Luernnnn. /202.....
- 2N /
GRADE OBTENU LE : ......... [uveenn... /202.....

Requis minimum : Avoir au moins



NOM ET PRENOM DU PRATIQUANT : weveveeeeeeeeeeeeeeeeeereereeeessereseeeenens
DATE DEBUT GRADE : ......... foveunnn, /202.....
e N ™

[ UV1 - KATAS J

lere série nage no kata en Tori et Uke

[ UV2 - TECHNIQUE J

Démonstrations sur situations simples
(retournement shiho, plat ventre, renversement,
contre, enchainement, blocage)

UV OBTENU LE : ......... [uernnnn, /202..... UV OBTENU LE : ......... [vrnnnns /202.....

- 2N %
4 N [ I
[ UVv3 - COMBAT ] [UV4 - ENGAGEMENTJ

Randoris en club Participer a une journée ou 2 demi-journées
en tant qu’arbitre (lors d’une rencontre
amicale ou compétition officielle)
UV OBTENU LE : ......... Loveeennn. /202..... UV OBTENU LE : ......... Loveenn.. /202.....
N / %
GRADE OBTENU LE: ......... [ouiinnnn. /202.....

Requis minimum : Avoir au moins



ATMOPSHERE JUDO TOULOUSE

NOM ET PRENOM DU PRATIQUANT : weveveeeeeeeeeeeeeeeeeereereeeessereseeeenens
DATE DEBUT GRADE : ......... foveunnn, /202.....
r 4

[ UV1 - KATAS J

Les 2éres séries du nage no kata en Tori et

[ UV2 - TECHNIQUE J

Nage komi statique

Uke Tirage au sort technique (cf. liste techniques)
UV OBTENU LE : ......... Leviieinnn /202..... UV OBTENU LE : ......... Loiieins /202.....
\ \
4 4
[ UV3 - COMBAT ] [UV4 - ENGAGEMENTJ
Participer a au moins 2 rencontres amicales Aider a I’encadrement de 2 demi-journées
ou compétition officielle en tant que de stage ou 4 cours / entrainements aupres
combattant de jeunes enfants (3 a 8 ans).
UV OBTENU LE: ......... Y /202..... UV OBTENU LE: ......... Luernnnn. /202.....
\ \
GRADE OBTENU LE : ......... [ennn. /202.....

Requis minimum : Avoir au moins




NOM ET PRENOM DU PRATIQUANT : ..o,

AWO%HERE UDO TOULOUSE

DATE DEBUT GRADE : ......... A /202.....
4 N O
[ UV1 - KATAS J [ UV2 - TECHNIQUE J
Présenter la série A des 20 techniques. Démonstration tokui waza
en tachi waza et ne waza
UV OBTENU LE: ......... [uveunnnn. /202..... UV OBTENU LE: ......... [uverannn. /202.....
- 2N
4 N [
[ UVvV3 - COMBAT ] [UV4 - ENGAGEMENTJ
2x2 minutes Yaku soku geiko Aider a I’encadrement d’une rencontre
+ 2x2 minutes shiai amicale (caoch)
UV OBTENU LE: ......... Y /202..... UV OBTENU LE: ......... Luernnnn. /202.....
- 2N
GRADE OBTENU LE: ......... [uveenn... /202.....

Requis minimum : Avoir au moins




P ATMOPSHERE JUDO TOULOUSE

NOM ET PRENOM DU PRATIQUANT : weveveeeeeeeeeeeeeeeeeereereeeessereseeeenens
DATE DEBUT GRADE : ......... foveunnn, /202.....
e 4 ™

[ UV1 - KATAS J

Les 3éres séries du nage no kata en Tori et

[ UV2 - TECHNIQUE J

Nage komi en déplacement

Uke Tirage au sort technique (cf. liste techniques)
UV OBTENU LE : ......... Leviieinnn /202..... UV OBTENU LE : ......... Loiieins /202.....

\ \ /
4 4 N
[ UV3 - COMBAT ] [UV4 - ENGAGEMENTJ
Participer a au moins deux compétitions Aider a l'organisation d’un événement

officielles (grand prix ou championnat). interne au club.
UV OBTENU LE: ......... Y /202..... UV OBTENU LE: ......... Luernnnn. /202.....
\ \ /
GRADE OBTENU LE : ......... [ennn. /202.....

Requis minimum : Avoir au moins



A\ \.L.u_‘f_..:#))z)/

', SRS

«> i
2* LISTE TECHNIQUES - UV2

Retrouvez les dessins des techniques dans le passport
technique de la bibliotheque AJT et sur notre instagram

GRADE /

TECHNIQUE TE WAZA SUTEMI
TACHI WAZA WAZA

| hiza-guruma
ippon-seoi-nage | harai-goshi -uchi-gari
PP ' _ g g ' ko uchl garl tomoe-nage
tai-otoshi | o-goshi o-uchi-gari |
o-soto-gari
kubi nage de-ashi-barai
morote-seoi-nage| tsurikomi-goshi jokuri-ashi-barai | symj-gaeshi
SIS uki-goshi uchi-mata
kata -uruma e ko-t
MARRON ot | Koshiguruma | tsurikomi-ashi yoko-tomoe
+ LISTE BLEU HEFOTosT . uchi-mata ko-soto-gari nage
\
\

Au moins 10 techniques au total seront demandées.
En statique pour la verte et la bleue, en déplacement pour la marron.

GRADE /

TECHNIQUE OSAEKOMI KANSETSU
TACHI WAZA WAZA WAZA

hon-gesa-gatame
kami-shiho-gatame hadaka-jime ude-hishigi-juji-
yoko-shiho-gatame | gatame
tate-shiho-gatame

. gyaku-juji-jime
ushiro-gesa-gatame kata-juji-jime
nami-juji-jime

ude-hishigi-ude-
garami

+ LISTE VERTE

ude-hishigi-ude-

MARRON kata-gatame okuri-eri-jime gatame y)
+ LISTE BLEUE .
‘ sankaku-jime o

e



FRANCE
JUDO

TEXTES OFFICIELS 2025/2026

ANNEXE1- PROGRAMME TECHNIQUE UV2 1er DAN, 2éme DAN,
3eme DAN

SAISON 2025-2026

TECHNIQUES DE FROJECTION (NAGE WAZA JUDD, JUNTSLY

Pour le grade de KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA
de-ashi-barai (harai)
harai-ghi hiZa-guruma
kubi-nage ipPON-Sai-Na g aagaa-1giifikomi-ashi
r.n:am-gulu.ma h.at&.-gurunm hu-gmu-g_ar! surn ahi
1 dan a-gashi uki-olas k-uchi-gari tomos-nage
surikami-gashi tai-otashi ahuri-ashi-barar (haran
uchi-rmata Iorole-S sai-nage o-sol-gari
uki-goshi ot hi-gari
LeE - manaE
Ure-rage
. CHgururna LamiFatoahi
ETFSEO
hame-gashi :.E-gurlmrig& ashi-guruma yoko-gurima
2 dan sade-1surikomi-gashi morote-gari horsono-gake yoko-gake
18uiri-gaghi kuehikd-tsashi o-Sato-atashi Ko-uchimakikami
Eubanme-gaashi OO0 E-TIBEE
uki-wara
gurni-abaahi solo-makikami
st gosn stbmatpeuaeti | embmmtomies ey
3 dan uﬁhlfr:'.gl I'IE IE kui I'IELI ’ erento-guruma . L] I.'I1I.'I5|r
ushirg-goshi ukui-nage o-sato-gaeshi ¥ Tl
yama-arashi Laveara-gaeshi
Se0i olashi daki-aakans

Pour le grade de

TECHNIQUES AU SOL (NE-WAZA JUDO, JUNITSL)

IMMOBILISATIONS
OSAEKOMIWATA

ETRANGLEMENTS

SHIME-WAZA

CLES ALX COUDES
HANSETSU-WATA

1 dain

Non-gess-gatams gvaku-jujiime
kaarni-shiho-gatame hadaka-jime udde-hiis higi-juji-gatame
1 dan wako-ghiho-gatame kata-jujHime ude-hishigi-ude-gatarme
tate-shilw-gatame e i uji-jime ude-gararmi
ushifg-gesa-gatame akuri-efi-jirme
kurure-kami-shibio-gatame Sankaku-jime
2 dan huZure-geaa-gatame hata-hia-ime ude-hizhigi-hiza-gatame
kurire-tate-shiho-gatame hata-1e-jime ud e-hiss igi-vweaki-gatame
kuZure-poko-s hiho-ga Larme S0 E- LU ra-inme
forole-jirne ude-hishigi-ashi-gatame
i bura-gesa-gatamse tewi b k- v uide-hishigi-san kaku-
3 dan Kala-gatame ashi-gatame-jime gatame
ryo-le-jirmne ude-hishigi-hara-gatame

TECHMIQUES DE DEFEMSE (JUDO. JUNTSL)

Series Al B

Le candidat doit dérmamtner 23 capacité & se délendne toul &n
respeciant linbégritd physique de son assaillant. || doi faire
predve défficacité, de contrdle, de sobddté e de réalisme dans
985 réponses & une situation 4 agression.

Défensa @ Réponses |ibnag
al adaplées & une SHuaton
d agression

2 dan e C

3 dan sifie D




C SRANCE TEXTES OFFICIELS 2025/2026

ANNEXE1 - PROGRAMME TECHNIQUE %: fr%
N
4) LES 20 ATTAQUES DEFENSES IMPOSEES JUJITSU 'IM\

SERIE A

Suroe mre 108 wuns

SERIE B

SAIDF W LES BIS




NAGE NO KATA

T FORMES DE PROJECTION CREEES EN 1506 PAR. JIGORD KAND FONDATEUR. DV JUDO.

F
™

slﬁ'om), 7™ DAN, ET MicHELE LioNNET (UKE), 6™ DAN, CADRES TECHNIQUES FFJuDO

COMPRENDRE LE NAGE MO EATA OV COMMENT ACOYERIE. ML TRATIONT & COMPAENT ARES
mmw»wm PWP.MM!\?MJU&O L Mages Mo Kl comprend aing sévios da tros Lechnicuis
B3 o dhu joddo © ady da I effeciutes chacune & duse o & gauche.
o Nage et o0 dicenea s chivgus du s deliout permholtant & Toe & Uka do Lo tros phtos do chagua echrinue (dmontae unigunmant & ot
50 porfecsonner dans plusiours domaines, noamment ; I““ i pancha], mmwmpmlnahmnslu‘;amwm
d'anm Ebin ilustrent sakon e 4 - lo déstgquilbn (Kusush),
I.Hhhd les positions fondamentales (posture, sasel et placomant (Tsashuril, |a progoction {Gake) ou ke contrdle de Uka,

Los doplicomants (R, lbéral, ceoulang afin do montrer ks phases s phs reprsertatives e & technigue.
-umd’m[mdnl

Chague dhs Mg Mo Kata parme! de avaler b
« Lcton permarscts ectra les partersirs (vt de Tor ef it do Uke) ] wwnmi “ﬂ;;pdq par plupart
Lb-lﬂhdmﬂwwhdvml;uwhilml e - f080 Lo suggerent un do cos pincipes
atrg g trmvars de B et da tn teck
§E fALUER. + Lo conirédo do i chuto (masirise o corps, non appréhorsson do |a chutel ety g0 b Trrs 0 & bt u i

(s DV KATA

Iagasa - a8 reosient ICIOTOSHIL #a pa-bint # 5 basasn) BPPON SEOI MAGE, & sa Jhasant 1am Ul (a8 & 18 Baaclan (GATA GRIRYUNAY
r —

Wil OTDSH! IPPOM (EQI MNAGE EATA GURVMA

PROECTION Erd FLOTTHAST PRDYRCTION Pl IUT L EPALLE ROVE AUTOUR. D6 ERAULES

oot waza : Tochaiques e B - Pa o o oo & e e lchagoes 6 hasch, » I plncemact o forclon e 4 poston de ke | Wit guie e Uke an e (R0 GOISHI b s, e e o Uis 05 vt HAFIAI GGSHI. et da Uke s I s s (TSURIKOMI GOSHI
RGN, SR 0 om0 B0 ba i b Ciari]

Wil GOIHI HARAI GOIHI

HARCHE FLOTTER FAVIHACE DE HANCHE

OkURS ATH! BARAI SACAE TTURI KOnl AfHI VCHI MATA

FALAYACE 05 DEWS pAnadE] FLOCACE Ov BIED B PECHART FAVCHAE & L' TERIEVE 0F LA CuiiE

M Sulnmmi : Techniques 0o < sacrifion = 9 1828 - Parmat do montur & (e dos techrgess &4 - nacficn - oo s commant stiies - ls poids - poia e peieter lans (a8 s mossaemant ; sar nbacrion (POMOE MAGE], i avucqus direcss IR MAGE), sar ot tksa
» :

TUMOE NAGE URA NAGE SumAl GAETH!

PROJECTION B CEROLE PROJECTION i ARRERE RERNERIEMENT DANT L AMGLE

eiloo Suterni - Technigques oo « sacaiice - o 88 - Pomut s mosre & Fide des techagaes o « §scrfios = de CO0 CoMmnt UlilBer ks Foicie G4 BN COMPE POU PR o deéiqul fwde s 7 dana s Futacus (R0 GAKEL n v L 1 WAZAL

YOKD GAKE

LA Lfaz)) J
CONCLUFION \__;\'E.t:'&‘jw

Out dhs et ot de permanincs, Jo Kat est un lben et tous les judokas, permetiant de transmeltre de géndration e . —
mmmn:mqn Fesprit ot hes pnmb: e p"y \7;1}
Prlmmmmﬂ bﬁmﬂomdnlmmmadm|mdm b5 b ques fondamntalos, 1 }
dun judo p i compied, et g pousor L wiluaiion
de rando 61 ﬁwm
Le Nage No Kata possbde vatour et o pratiquer réguiibrement est
une de tacon d en hido.
FERMETURE SE {ALVER. TALVER LE JOIERI
DV EATA {JuRx \ 0

FEDERATION FRANGAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES FF judo

om0 Baager ¢ R0 s B4

& P



